
LES ATELIERS
INITIATION au DESSIN de SABLE

Nous offrons, avec nos ateliers d’initiation au dessin de sable sur table lumineuse, une 
expérience unique où les enfants sont invités à découvrir et à pratiquer l’art du dessin de sable 
dans un environnement ludique et stimulant.

Nos ateliers débutent par une exploration tactile où les enfants utilisent leurs doigts pour 
manipuler le sable et créer des formes sur la table lumineuse. Cette approche sensorielle 
suscite leur imaginaire et leur créativité, leur permettant d’exprimer librement leurs idées et 
leurs émotions à travers leurs créations. Au fil de l’atelier, nous introduisons progressivement 
l’utilisation d’outils tels que des pinceaux, des raclettes et d’autres accessoires, permettant 
ainsi aux enfants d’explorer les multiples possibilités offertes par le dessin de sable. Cette 
démarche encourage l’expérimentation et l’apprentissage tout en stimulant leur curiosité 
artistique.

Nos objectifs spécifiques sont de :

• Amener les enfants à une découverte et à une pratique artistique enrichissante. 
• Susciter leur imaginaire et leur créativité à travers l’exploration du dessin de sable. 
• Explorer les différentes techniques et possibilités offertes par cette forme d’art. 
• Leur permettre d’expérimenter l’utilisation d’outils variés tels que les mains, les pinceaux et 
les raclettes. 
• Faire une démonstration avec projection, pour qu’ils mesurent les possibles de cette 
technique artistique, et pour qu’ils se rendent compte du rendu une fois projeté sur écran.

Les compétences visées :

• Les compétences du vivre ensemble : se montrer devant les autres, regarder et écouter les 
autres avec respect. 
• Les compétences spécifiques à l’enseignement des arts plastiques : Expérimenter, produire, 
créer / Mettre en œuvre un projet / S’exprimer, analyser sa pratique, celle de ses paires, établir 
une relation avec la pratique des artistes, s’ouvrir à l’altérité / Se représenter les domaines liés 
aux arts plastiques, être sensible aux questions de l’art.



DESSIN de SABLE - Cécile Morel-Trinquet  

La Cie Caminos présente des spectacles qui parlent au sensible et à 
l’imaginaire des spectateurs, quel que soit leur âge, en faisant le choix 
d’une narration qui ne passe pas par les mots, mais par la musique et 
le dessin. Parce qu’il nous semble important de proposer, spécialement 
aux plus jeunes, des moments suspendus qui leur permettent de 
prendre une distance avec le réel et de nourrir leur imaginaire.

Cie CAMINOS

Cécile dessine, depuis toujours, développant un univers très personnel. À 
travers le sable, son dessin est devenu matière vivante. 
Elle a commencé son parcours professionnel en travaillant  avec Teatro del 
Silencio puis Transe Express. Au Chili,  elle a collaboré avec la compagnie de 
théâtre Pato Pimienta Arkitexto, avec le Colectivo Chasky avec qui elle réalise 
sa première création de projection en sable pour le spectacle, ainsi qu’avec 
la compagnie de théâtre La Malinche, le cirque Mora Mosca et le Festival 
International d’Art Sonore Tsonami. Suite à la rencontre avec le musicien 
Claudio Clavija, ils créent la compagnie Caminos qui mélange leurs deux 
univers sensibles. En France, elle a collaboré avec le Collectif de la Remorque, 
le Centre National des Arts de Mouvements, a travaillé avec Le Groupe 
Fantomas et se consacre maintenant pleinement à la réalisation de projection 
en sable pour les arts scéniques, le concert et le théâtre.

CONDITIONS TECHNIQUES ET LOGISTIQUES

Public cible : 5-8 ans 
Durée : 45 min à 1h 

Nombre d’enfants : 10 max. par groupe

Public cible : 9-15 ans 
Durée : 1h15 à 1h30 

Nombre d’enfants : 14 max. par groupe

Nombre d’adultes encadrants : 2

BESOINS :  
Salle où l’obscurité peut être complète ;  4 grandes tables ; Minimum de 2 prises électriques.  
Prévoir 1h de montage avant le début du premier atelier.  Prévoir une pause minimum de 30 
min entre la fin d’un atelier et le début du suivant et un maximum de trois ateliers par jour.
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